YK VITAMIN

Centrul de Sanatate Prietenos
Tinerilor

Criuleni - Dubasari — Un spatiu sigur, confidential si gratuit pentru tinerii din comunitatea noastra.
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Misiunea

Misiunea centrului este de a imbunéatati starea de sanatate a
adolescentilor si tinerilor si de a contribui la dezvoltarea lor echilibrata,
prin facilitarea accesului la servicii de sanatate prietenoase, adaptate
nevoilor lor reale.

Categoria de beneficiari

- adolescenti si tineri (10- 24 ani)

- tineri din grupuri vulnerabile sau in situatii de risc

- parinti si reprezentanti legali

- cadre didactice si alti specialisti care lucreaza cu tinerii

- voluntari implicati in activitati de educatie si prevenire
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La Centrul ,,YK VITAMIN” nu vorbim doar despre sa”na“tate - te ajutam sa” inveti cumsa” ai
grija” de tine, de relatiile tale si de viitorul ta”u. Activitatea noastra” este orientata” spre ceea ce
conteaza” cu adeva“rat pentru tine:

- Sa”“na“tatea ta, pe toate planurile - fizic, reproductiva, emotional si social

- Relatii sa”na~toase si sigure - Invatam impreuna despre respect, limite si
comunicare

-Viata~ sexuala” responsabila” - informatii corecte, fara mituri si rusine
- Echilibru emotional - te ajutam sa gestionezi stresul, anxietatea si dificultatile
- Siguranta” si protectie - prevenim violenta, abuzul si situatiile de risc

- Alegeri sa”na“toase - sustinem renuntarea la comportamente riscante (alcool,
tutun, droguri)

- Dezvoltare personala” - iti descoperi potentialul si inveti s& ai incredere in tine, s&
Iti asumi decizia privind alegerea carierei
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Importanta pentru
Criuleni si Dubasari

Comunitatile din Criuleni si Dubasari beneficiaza acum de un punct de
acces local la servicii de sanatate de calitate, fara a fi nevoie sa
calatoreasca la distante mari.

Reducerea Barierelor Sanitate Reproductiva
Acces facil la servicii medicale si Mintala

specializate direct In Sprijin local pentru teme
comunitate sensibile, abordate cu

profesionalism si discretie

Preventie si Dezvoltare

Educatie esentiala pentru o generatie informata si sanatoasa
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Pentru tineri:

- Consiliere psihologica - un spatiu unde poti vorbi deschis despre ceea ce te preocupa

- Consultatii medicale prietenoase - fara judecata, cu explicatii clare

- Testare HIV si ITS - rapida, sigura si confidentiala

- Educatie pentru sanatate - intelegi corpul tau si iei decizii informate

- Suport in momente dificile - te ajutam sa gasesti solutii, nu sa ramai singur cu problema

- Resurse gratuite - materiale informative, contraceptive si suport practic

Made with GAMIMA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Pentru pa “rinti:

- Ghidare in relatia cu adolescentul - intelegi mai bine schimbarile prin care trece copilul tau
- Consiliere si suport - pentru situatii dificile sau comportamente de risc

- Informatii utile si clare - despre sanatate, dezvoltare si comunicare eficienta

Pentru voluntari:

- Programe de formare - devii educator de la egal la egal

- Implicare activa In comunitate - participi la campanii si activitati pentru tineri

- Dezvoltare personala si profesionald - iti dezvolti abilitati de comunicare, leadership si lucru in echipa, In luarea deciziei
asumate privind alegerea profesiei.
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Pilonii Succesului Nostru

Modelul YK se bazeaza pe trei principii fundamentale care garanteaza eficienta si relevanta serviciilor oferite.

Abordare Interdisciplinara Implicarea Tinerilor Parteneriat cu Familia si
Colaborare medical-psihologic-social Voluntarii activi contribuie la designul si Scoala

pentru o imagine completa asupra promovarea servicielor pentru colegii Colaborare stransa cu parintii si cadrele
sanatatii tanarului lor didactice pentru un impact durabil
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Cand sa Apelezila YK
VITAMIN?

Nu trebuie sa astepti o criza. Centrul nostru este deschis pentru orice
Intrebare, neliniste sau nevoie de informatie corecta.

—> Ainevoie de sfat sau testare confidentiali?

Consultarile sunt gratuite si complet private

—> Te confrunti cu stiri dificile?

Psihologii nostri sunt pregatiti sa te asculte fara judecata

—> Cauti informatii corecte despre dezvoltarea ta?

Oferim resurse verificate si educatie pentru sanatate adaptata
varstei tale
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Specialistii centrului:
Seful CSPT care indeplineste functia de coordonare

Echipa centrului este multidisciplinara si include:

medic ginecolog

e moasad

« psiholog consultant

« psiholog educator-coordonator voluntari

e asistent social

Personal auxiliar (receptionistd, infermierad) si voluntari
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Mesaj pentru tineri

La ,, YK VITAMIN” gasesti un loc unde esti ascultat, inteles si sprijinit fara
judecata. Indiferent de problema sau intrebarea ta, aici primesti
raspunsuri corecte, sprijin real si solutii adaptate tie.

Ai grija” de tine - sa”na“tatea ta conteaza™!
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