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LISTA RESPONSABILILOR DE ELABORAREA, VERIFICAREA SI APROBAREA

EDITIEI
Nr. | Elemente privind Numele, Functia Data |Semnitura
crt. responsabil/ prenumele
operatiune
1.1 |Elaborat Rusu Elena Sefd Subdiviziunea ManageBginityliessd by |Rusu Elena
STV P : -2025010214' 1635 EEST] :
Calitatii serviciilor medicale I SN
’ Reason: MoldSign fSignature N
Location: Moldova| i3 (e
1.2 Verlﬁcat NOVlt,:Chl Tatlana Seta SMF 1 Date: 2025.08.06]13230 3 EEST
Reason: MoldSign Sign ture
Location: Moldova
[MOLDOVA EUROPH NA |
i i Sefa IMSP CS Criuleni ~ D's™ S18ned Wpanico Violets
1.3 Aprobat Panico Violeta ’ Date: 2025.07.17 14 13:57 EEST !
Reason: MoldSign{ gnature NWA
Location: Moldova ¢5
[MOLDOVA EUR{ PEANA |
2. SITUATIA EDITIILOR SI A REVIZIILOR
Nr. | Editia/revizia Componenta revizuita Modalitatea Data de la care
Crt. | in cadrul editiei reviziei se aplici pre-
vederile editiei
/reviziei editiei
2.1 | Editia I X X
2.2 | Revizia II X X
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3. LISTA PERSOANELOR LA CARE SE DISTRIBUIE ELECTRONIC EDITIA

Nr. Scopul Nr. de exemplare | Compartiment Functia
Crt. | difuzirii transmise sau
varianta
electronica
3.1 | Aplicare Varianta electronici | Conducerea Sefa IMSP CS Criuleni
erg:ﬁsgzssaegilgu CS, OMF, OS Medici, asistente medicale
3.2 | Evidenta Varianta electronicd | Subdiviziunea Sefd Subdiviziunea
transmisa prin Managementul Managementul Calitatii
email de serviciu | Calitatii

Prezenta procedura se distribuie electronic prin intermediul postei electronice de serviciu

catre toti salariatii IMSP CS Criuleni. Medicii din cadrul OMF, OS sunt desemnati

responsabili pentru disiminarea procedurii ciitre salariatii din subordine.

Insusit de

Nume Prenume Functia Semnatura Data
Panico Violeta Sefd CS Criuleni // %//:\/(1;
Ribac Victoria Medic de familie R} M
Olcenco Ecaterina Medic de familie &’ / hdo
Grosu Corina Medic de familie ) 3
Reabaia Olesea Medic de familie A/T/}’&[&éﬂ/f I
Cebotari Ala Medic de familie MQ’M\
Evtodiev Laurentia Medic de familie ﬁ// %{ —
Vartic Larisa Medic de familie v /jy /A 7 )
Voinescu Larisa Medic de familie
Brinza Lidia Medic de familie  EZ=gpf, (.
Balutel Larisa Medic de familie /
Verlan Aliona Medic de familie /&%—/
Stahi Ala Medic de familie J@QM;/
Brinza Marin Medic de familie Z}m 5
Clius Ala Medic de familie 7
Lupasco Ludmila Medic de familie %/\%
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Ogor Tatiana Medic de familie % ey
Novifchi Tatiana Medic de familie < 7 // W
Mosnegut Maria Medic pediatru é{%f | /
Vanica Nina As.med.sef SMF nr.1 %z
Perciuleac Viorica As.med.sef SMF nr.2 ﬁ)
Grigoriev Natalia Asistentd medicala W
Climenciuc lulia Asistentd medicala %

Samoil Maria

Asistentd medicald

Samoila Ludmila Asistentd medicald /%
Carp Larisa Asistentd medicali T v”/'/_ 1
Palamarciuc Larisa Asistentd medicald 7(/72, ‘ 7 »

o

Bologa Larisa Asistentd medicald %

Loghin Valentina Asistentd medicala W{//’}

Doni Natalia Asistentd medicald CDO \M

Iliescu Olga Asistentd medicald /é Lcoter
Gritco Silvia Asistentd medicala ﬂ/g
Morarescu Tatiana Asistentd medicald ’ /(/(,0 1040 8CU
Ternovetcaia Maria Asistentd medicald - i
Chisnenco Eughenia Asistentd medicala ~ {@@7@2/ P
Postolachi Aliona Asistentd medicald vl,./7¢7 7 f ﬂ/ﬂf%/
Verdes Tamara Asistentd medicala D¢ (),/L_(X/é’%

Rotari Alina

Asistentd medicald

Aedon:

Vieri Tatiana

Asistentd medicald

7

Ursu Evghenia

Asistentd medicald

G

4. SCOPUL PROCEDURII

Decontaminarea, curdtenia, dezinfectia concurd asepsia care reprezintd un ansamblu de mésuri
preventive ce Impiedicd introducerea germenilor patogeni in organism.
Spélarea méinilor asigurd igiena, protectia si securitatea persoanei si a mediului sdu, prevenind
transmiterea germenilor purtati pe méini, responsabili de o mare parte dintre bolile infectioase.
Este o sarcind autonomd, personalul medical este responsabil direct pentru asigurarea ei.

DOMENIUL DE APLICARE A PROCEDURII OPERATIONALE
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Procedura operationald este obligatorie pentru toti angajatii IMSP Centrul de s&nitate, OMF, OS,
cabinetele de proceduri.

Persoanele nou angajate in functiile si subdiviziunile enumerate mai sus sunt obligate sd ia
cunostinti si sa respecte prevederile acestei proceduri la etapa numirii in functie.

DOCUMENTELE DE REFERINTA, APLICABILE PROCEDURII OPERATIONALE:

6.1. Reglementari internationale:

Nu se aplica

6.2. Reglementiri nationale:

*  Ordinul Ministerului Sanatatii nr.695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta Medicald Primara
din Republica Moldova;

» Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice, protocoale clinice
nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de familie, standarde medicale de
diagnostic si tratament, algoritmi de conduitg);

» Legea ”Cu privire la drepturile si obligatiunile pacientului” Nr. 263/2005

* Reglementiri secundare:

6.3. Reglementiri interne:

6.4. Alte documente

7. DEFINITII SI PRESCURTARI ALE TERMINILOR UTILIZATI IN PROCEDURA.

7.1. Definitii ale termenilor:

Nr. | Termenul Definitia si/sau daci este cazul, actul care defineste termenul

7.1.1. Decontaminarea in practica medicald, se adreseazd exclusiv materialului murdar
si se aplici materialelor inerte (suprafete, instrumente). Are
drept scop diminuarea numéarului de microorganisme inainte de
curdtare, protejarea personalului de o contaminare (instrumente
de la sala de pansamente) si evitarea disemindrii
microorganismelor in mediul inconjurétor.

Curiitenia este actiunea care constd in indepértarea murdariei (spédlarea
podelelor, suprafetelor de lucru, etc.) si precede celelalte
operatii cu exceptia decontamindrii (ex: instrumentele murdare
se pun in solutie dezinfectantd inainte de a fi spélate/curitate de
sdnge, secretii, etc.)

Dezinfectia este operatia care se aplicd pe medii inerte. Este treapta
superioard a decontamindrii i se aplicd numai pe materiale si
suprafete curate. Nu se dezinfecteazd decét ceea ce este curat.
Curatenia si dezinfectia pot fi realizate in aceeasi operatie pe o
suprafati datorit3 utilizarii produselor de curatenie/dezinfectie.
Cu toate aceste, dacd dezinfectia inlocuieste sterilizarea unui
obiect, ea trebuie, in mod imperativ sé se faca in 2 timpi separati
(curatire apoi dezinfectie) utilizand produse diferite.

Antisepsia este 0 metodd de combatere a infectiei care se aplica la nivelul
tesuturilor vii, elimindnd sau distrugind microorganismele
prezente in momentul derularii procedurii.
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Lavajul simplu elimind flora tranzitorie formatd din enterobacterii, virusuri,

levuri, ciuperci mai mult sau mai putin patogene si care nu se
multiplicd. Ea se elimind in totalitate dupa o spélare meticuloasa
si contactul cu un antiseptic.

Lavajul igienic sau antiseptic | elimind 1in totalitate flora tranzitorie si diminueazi flora

comensuald sau rezidentd, adicd germenii oportunisti care se
gasesc In mod natural pe piele (stafilococul auriu de exemplu)
care se multiplicd anormal, in absenta masurilor de igiend si duc
la sciderea rezistentei organismului.

Frictiunea igienici cu un produs hidro-alcoolic elimind flora tranzitorie si

diminueazi flora comensuald. Solutia hidroalcoolica, sau gelul,
sunt utilizate pentru a substitui lavajul antiseptic in cazul
mainilor curate din punct de vedere macroscopic. Frictiunea cu
solutie hidroalcoolicd sau cu gel se aplicd pe mdinile care nu
prezinti urme vizibile de murdirie sau pulberi. In caz contrar se
recurge la spélarea cu apd si sdpun

7.2. Abrevieri ale termenilor :

Nr. Crt.

Abrevierea

Termenul abreviat

8. DESCRIEREA PREZENTEI PROCEDURI OPERATIONALE

Materiale necesare
Lavaj simplu
Chiuveta / lavabou;

Sépun lichid cu distribuitor;

Prosoape de unici folosintd in distribuitor;
Sac pentru deseuri.
Lavaj antiseptic
Chiuveta / lavabou;

Sapun lichid antiseptic sau solutie spumoasa antiseptica cu distribuitor;
Prosoape de unicd folosinta in distribuito;

Sac pentru deseuri.

Frictiunea igienica

Solutie sau gel in distribuitor sau in ambalajul de prezentare.
Efectuarea procedurii
Lavajul simplu

Se descoperd méinile si antebratele;

Se Indepdrteaza bijuteriile, ceasurile, se taie scurt unghiile;

Se uda mainile si articulatiile méinilor;

Se aplicd o dozi de sapun;

Se spald fiecare mana prin frictionare;

Se insista in spatiile interdigitale, in jurul unghiilor, la extremitatea degetelor, la police si la
mangetele mainilor; pentru fiecare din aceste regiuni se executd cate 5 migcari;

5
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Se spald din abundenta fara sa lasdm si curgd sdpun pe o zond deja clatitd;

Se usucd prin tamponare cu servetele de unica folosinta férd a reveni asupra unei zone deja
uscata;

Se inchide robinetul (daca nu este automatic) cu ultimul servetel de méini utilizat;

Se aruncd servetelele la pubeld fara sd atingem pubela cu ména.

Observatii

Nu se sterge chiuveta dupa spélarea méinilor, manevra va murdéri din nou méinile.
Se spald méinile inainte de a imbrica ménusile de unica folosinta.

Lavajul igienic sau aseptic

Se uda bine méinile si articulatiile;

Se aplicd o doza de sdpun antiseptic;

Se spald fiecare mand masand,

Se insistd n spatiile interdigitale, in jurul unghiilor, la extremitatea degetelor de la fiecare
mand care se freacd, pe rand in podul palmei opuse executdnd 5 migcéri;

Se spala pe rand, respectand ,,regula 5” (cinci migcdri circulare) policele si apoi articulatiile
mainilor;

Se clateste din abundenta dinspre varful degetelor spre articulatiile méinilor;

Se perie unghiile;

Se mentin palmele orientate in sus pentru a evita orice contaminare;

Se usuca cu grija, prin tamponare cu servetele de unicé folosint,
Se inchide robinetul (dacd nu e automatic) cu ultimul servetel de maini utilizat;
Se aruncd servetelele in pubela cu pedal fara sa atingem pubela cu ména.

Observatii

Timpul de spalare: 2-3 minute, fara periere.

apa cea mai apropiatd (unghiile trebuie tdiate scurt, iar pe degete sa nu existe inele).
Se executd spélarea antiseptica a mainilor inainte de a imbréca ménusile de unica folosinta.

Spalarea igienicd a mdinilor prin frictiune

Se pun aproximativ 2 ml de solutie in scobitura miinii uscate si se efectueaza frictiunea
timp de 30 secunde frecand palmele pana la degete apoi insistand in spatiile interdigitale
interne si externe;

Se freacd fiecare police in interiorul mainii inchise, apoi extremitatile degetelor impreunate de la
fiecare ménad in podul palmei opuse.

8.2. Documente utilizate :
Cadrul normativ existent.
8.3.Resurse necesare

Resurse materiale:

8.3.2 Resurse umane: tot personalul medical
8.3.3 Resurse financiare : conform bugetului
8.3.4 Resurse nemateriale:

Educarea si formarea profesionald continua

9. RESPONSABILITATI SI RASPUNDERI iN DERULAREA ACTIVITATII
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Responsabil de proces — Medic de familie
Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicals

Medic de familie

* Evalueazi, apreciaza si inregistreazi rezultatele

Asistenta medicali

* Inregistreazi pacienta

= TInregistreazi pacientul

* Efectueazi instilarea medicamentelor oculare, 1n li

necesitd un astfel de tratament.
* Inregistreazi efectuarea procedurii in fisa medicali a pacientului

10. Anexe, inregistriri , arhiviri:
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11. CUPRINS
Numarul
componentei in Denumirea componentei Pa
cadrul procedurii din cadrul procedurii operationale g
operationale
Coperta - Lista responsabililor de elaborarea, verificarea si aprobarea
1 edifiei sau, dupd caz, a reviziei in cadrul editiei 1
procedurii operationale.
2 Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor 1
3 Lista de difuzare,domeniul de aplicare 2
4 Scopul procedurii 2
6 Documente de referinta 2
7 Definitii §i abrevieri,definitia termenilor 3
8 Descrierea activitatii 3-5
9 Responsabilititi 5
10 Anexe, formulare, Inregistrari, arhivari 5
11 Cuprinsul 6




Proces verbal Conferinta
Asistentelor medicale IMSP CS Criuleni 29.04.2025

Ordinea de zi:
1.Controlul TBC la nivelul asistentei medicale primare.Ghid practic AMP.
2.Infectiile asociate actului medical de prevenire si control al infectiilor IM.
3. Proceduri operationale

In cadrul conferintei au participat 39 asistenti medicali de familie.

S-a examinat:
1. Prelegerea a fost sustinuti de citre medicul ftiziatru Alexeev L

Atributiile AMP in controlul TBC:

-S4 identifice suspectii TBC

-S& trimitd pacientii suspecti la recoltarea a 2 probe de sputi

-S& trimitd pacientii suspecti de TBC la examenul radiologic

-Dupd caz si consulte specialistii

-S43 trimitd pacientii suspectii de TBC catre ftiziopulmonolog

-S& identifice toti contactii intradomiciliari si contactii apropiati cazurilor TBC s§i si-i
exmineze,supravegheze.

Testul tuberculinic-se efectueaz atat la copii,cat si la maturi cu 2 UT i/d.

Lucrétorii AMP monitorizeaza tratamentul si evalueazi rezultatele tratamentului.

2. Prelegereaa fost sustinuti de citre Sefa serviciului de Management al Calitatii serviciilor medicale-

doamna Rusu E.

Prevenirea si control JAAM:

a)Purtarea EPP si a méanusilor pentru a evita contaminarea méinilor,pielii expuse cu sange sau lichide
corporale.

b)Purtarea méstilor,ochelarilor

c¢)Spélarea mainilor inainte si dupa contact cu pacientul.Schimbarea manusilor dupi fiecare pacient.

Ord.N 749 din 11.09.2024-Cu privire la supravegherea si prevenirea controlului infectiilor asociate
IAAM.

Abrogarea ord. N 51-Nozocomiale
Aprobarea:

Ord. N 672 din 09.08.2024-Ghidul pentru prevenirea si controlul practic infectiilor In institutia medico-
sanitara spitaliceasci.

3.Procedurile operationale pentru prevenirea si control IAAM.




