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2. SITUATIA EDITIILOR ýI А REYIИILOR

Nr.
Crt

Edi{ialrevizia
in cadrul edi{iei

Componenta revizuitf, Modalitatea
reviziei

Data de la саrе
se aplici рrе-
vederile edi{iei
/reviziei editiei

2.1 Edi}ia 1

), Revizia 1

L

Nr.
crt.

Elemente privind
responýabiU
oneratiune

Numele,
рrепumеlе

Eldiдta
8:37 ЕЕТ
ratшre

s.чF,Тfi}ж

ш#,fl}
1.1 Elaborat Rusu Elena A}IA I

ltchl l аhапа
:49 ЕЕТ й"trm

|.2 verificat ýovilchi Tatiana
Бгl щ&ш

1.3 дрrоЬаt ]anico Violeta lаfя T\zISP CS Criu.leni р,igitалllуý re4 Ьу Рqцiсо.YФ! а
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3. LISTA PERSOANELOR LA CARE SE DISTRIBUIE ELECTRONIC EDITIA

Nr.
сЁ

Scopul
difuzйrii

Nr. de ехеmрlаrе
transmise sau

varianta electronicй

Compartiment Funcfia

3.1 Aplicare varianta electronicё
transmisё рriп

email de serviciu

conducerea ýefa IMSP CS Criuleni

CS, омF, oS Medici, asistente

3.2 Eviden!й varianta еlесtrопiсё
transmisё prin

email de serviciu

subdiviziunea
Managemental
Calitёtii

Specialist Subdiviziunea
Managemental Calitёlii

Insusit de

Nчmе Рrепчmе Fчпсtiа semnatura
zza

Data

panico violeta ýей CS Criuleni ,//ги/L
Novdchi Tatiana Medic de familie Y'/rp7lv
Оgоr Tatiarra Medic de familie uю
Lupagco Ludmila Medic de familie Д'- rl
Clius Ala Medic de familie / Жrй
Brinza Маriп Medic de familie g"/
Stahi Ala Medic de familie -ttrrЬ
Vеrlап Aliona Medic de familie (/}r--
Balu{el LaTisa Medic de familie rh
вriпzё Lidia Medic de familie tr,tаrrrr-хq,
voinescu Larisa Medic de familie lWn
vartic Larisa Medic de familie jИthl,j /
Evtodiev Laurenlia Medic de familie /Yr+k1
cebotari Ala Medic de familie "\.hý\hr,
Reabaia olesea Medic de familie /fu,,1"6a'rn
Grosu Соriпа Medic de familie Iljr
olcenco Ecaterina Medic de familie Шtаrlе
Ribac victoria Medic de familie иь\ ./
Moqnegu! Маriа Medic pediatru ,aи,
VanicaNina As.med.gef SМF rrr.1 '"}/Vй
perciuleac viorica As.med.gef SМF nr.2 J,ц
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Loghin Valentina Asistentб medicali /l[l "л
Bologa Larisa Asistentб medical1 у/Ь
Раlаmаrсiчс Larisa Asistentl medical1 3lrл
Саrр Larisa Asistenti medicali Иltlpt
samoila Ludmila Asistenti medical1 -'tr.--.,rI
samoil Маriа Asistentl medicalё u,,l!J"*"

Climenciuc Iulia Asistent1 medical1 р/Ёsэ,
Grigoriev Natalia Asistent1 medicalё уrи
Boqcanean Eugenia Asistenti medicall /ff,,
Panula Lidia Asistentб medicall т-
Platon Ana Asistentб medical1 g.,{ 

-моrаrеsсu Tatiana Asistentб medical1 ,iLоrilгl gсu

Edlovscaia Raisa AsistentE medical5 ф/d-'
Ojog Tatiana Asistenti medicalЁ 0rюt
Grесu Маriа Asistent1 medicalЁ J T/Mr
Dobrovolschi Eugenia Asistent1 medical1 2od5az.o/tc/+
chetrean Natalia Asistent1 medicalй t{,жJzB"LccLl
Griеr Angela Asistent1 medicali Ult ,
Ве!со Angela Asistentё medicall ffirо,,у -
Ursu Eugenia Asistenti medicalб ltrr-
4. SCOPUL PROсEDURII о

scopul procedurii este asigurarea dreptului pacientului lq evaluarea qi managementul durerii

conform procedrrrii stabilite 9i Standardizarca procesului de evaluare а Durerii репtru:
. Determinarea intensitafi, cattagii Ei duratei durerii;
. Alegerea celui mai potrivit tratament;

Ечаluаrеа eficienlei curelor aplicate iп timp

5. DOMENIUL DE APLICARE А PROCEDURII OPERATIONALE

Рrосеdчrа ореrаliопаlй este obligatorie pentru toli angajalii IMSP Сепtrul de sйпёtаtе, омF,
OS, cabinete de de triaj, proceduri Е.а.
Persoanele nou angajate in funcliile gi subdiviziunile enumerate mai sus sunt obligate sё ia
cunoqtinla ;i sй respecte prevederile acestei proceduri la etapa numirii in funclie.

DOCUMENTELE DE REFERINTД, APLIсABILE PROсEDURII OPERATIONALE:
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б.1. Reglementйri interna{ionale:
Declaratia privind realizжea drepturilor pacientilor in Еurора (Organizatia Mondia16 а Sйnбtбlii
Amsterdam, anu11994); Саrtа Еurореапё а Drepturilor РасiеЩilоr (Jeneva, 1998)

б.2. Reglementйri nafionale:
Legea Nr. 26312005 ,,Cu privire 1а drepturile qi responsabilit6lile pacienhrlui"

Protocolul clinic standardizat "Triajul in Unitate Primiri
Urgente. PCN пr.135 "Ingrijiri palliative-Durerea in
сапсеr."
PCN Drrrerea lоmЬаrб
PCNSMF Durеrеа in сапсеr
Scarade
analgezie OMS
scala durerii
oMS

6.3. Reglementiri sесчпdаrе:

- Ordin MS nr. 300 din 24.О7 .2OO7,,Cu privire 1а арrоЬаrеа u]lоr acte normative репtru implementarea
prevederilor Legii rtr.26З12005 cu privire 1а drepturile gi responsabilit6}ile pacienfului"
- Ord.MS RM Nr.960 din 01.10 .2}L2"Clprivire la modul de prescrie si еliЬеrаrе а medicamentelor"
- Ord.MS RM Nr 71 din 03.0З.1999"Сu privire la pastrarea,evidenta produselor si stupefiante,toxice si

psihotrope"

6.4. Reglementiri interne:

6.5. Regulamentul intern а1 instituliei
Alte documente

7. DEF'INITII fl PRESсURTДKI дr,ш TERMINILOR UTILIZATI iN PROCEDURД.
7.1. Defini{ii ale termenilor:

Nr. Теrmепчl Defini{ia qi/sau dасй este cazul, actul саrе defineqte tеrmепчl

7.1.1. Dчrеrеа Este о experienta senzoriala si emotionala neplacuta data de leziuni
tisulare acfuale sau potentiale.Un simptom,o experienta subiectiva
intotdeauna asociata cu о reactie emotionala.

7.L.2. Durеrеа acuta Este asociatб cu о leziune tisularё асutб (de ех. Traumaticй) ori
sесuпdаri unei boli cu о disfunc{ie а musculaturii sau а оrgапеlоr
interne саrе nu produce leziune (de ех. Spasm muscular), fiind
reniltat al stimulйrii nociceptorilor periferici sau viscerali. Dureazd
atAt cit durеаzё afecliunea саrе aprovocat-o .

4



REpUBLIсA MoLDovA MIMSTERI L sДгtДтДlп
Consiliul оr. Сriчlепi

IMSP CENTRUL DE SДГ.ЛДТЛТВ CRIULENI
MD-4801, or. Сriчlепi str.ýtefan cel Маrе 1, Te!.0248 22Z 45 .l2.2

7.2. Abrevieri ale termenilor :

Nr.
сЁ

АЬrечiеrеа теrmепчI аьrечiаt

1 ро Рrосеdurа operalionala
,, oMS Orgarrizatia Mondiala а Sanatatii
3 рм Personal medical
4 HG FIotЁrirea Guvemului
э AINS Malgetice neopioidg
6 AoS Analgetice opioide slabe
7 Аом Analgetice opioide maj ore
8 SАч Scala analog vizual а durerii
9 IR [nsuficienta renala
10 ро Реr os
11 Sc Subcutan
|2 IM ntramuscular
13 tч [ntravenos
l4 PcN protocol clinic National
15 SMC subdiviziunea de Management а1 calitatii serviciit,or rrre,dicale

DESCRIEREA PREZENTEI PROCED[IRI OPERATIONALE
8.1. GепеrаПtй{i

Dеtеrmiпаrеа intensitatii, calitatii si duratei durеrii:
Durеrеа este uп simptom tratabil. Scopul tratamentului este imbunбtйlirea func}ionйrii, perrnilind
individului sй lucreze, sё mеаrgй la qсоаlй sau sй participe la alte activiiafl zilnice. scopuf ечыuаяi

5
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7.1.3 Durеrеа сrопiса Este durerea care persistб cel pulin 3 luni dupб vindecarea unei
afeclirrni algogene acute ori dчrеrе produsё de о afecfiune сrопiсё (iп
cancer cu о durаtй mai mare de dоuё sёptйmдni) , саrе prin evolu{ia
ei produce stimularea реrmапепtё а nociceptorilor sau rфеtаrеа timp
de luni ýi ani а aceleiaqi dureri.

7.L.4 puseu durеrоs Este о accentuare, vбrf de durere; cregtere sрЬпИпа tеmроrаrа а
intensitйlii dч.lЦ ре uп fond de durere cronici tratatё (dЪ rеgulё cu
analgezice opioide) fЕrб а putea identifica uп factor dеёlапgаtоr

7.1.5 Durеrеа incidenta Este puseu dureros la саrе se cunoa;te fасtоruййlапýаюr (ех
Durere 1а mobilizare, deglutilie, tuse, mictirme etc.)

7.1.6 Analgezie stare de insensibilitate trecatoare la durere,produsa prin introducerea
in organism а unei substante analgezice

7.1.7 SАY чеrЬаlа Este пчmаrul apreciat de pacient,ca dur@
аrе in momentul evaluarii,de la 0 (nici о durere) la 10 ( dйеrеа сеа
mai mare )

7.1.8 SАV scrisa Este utilizarea scalei пчmеriсе de la 0la t@
incercuieste пumаrul ,саrе descrie durerea сёа mai mffе ,ре care о
аrе 1а momentul evaluarii.

7.|.9 Scala F'ACES Este.scorul Wong-Baker ,саrе lttlizeaza expresia fetei 1а copii
cu virsta peste 3 ani

e-mail:
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durerii este de а stabili ,,diagnosticul durerii" qi planul individuali zat de tratament, bazatpe obiective
stabilite de соmuп acord cu pacienful.

8.1.2. Ечаluаrеа durerii cuprinde:

. Localizarea durеrii

. Iradierea durerii

. Intensitatea durerii iп ultimele 24 oregi durerea сurепtё.. pacientrrl este intrebat despre:
-durerea асtuаlё
-durerea сеа mai intensё
-durerea medie in ultimele 24 ore
-durеrеа 1а repaus
-durerea 1а miqcare
-caracterul durerii
-drrrata drrrerii
-analgeticele utilizate qi eficienla lоr.

8.1.3. Clasificarea durerii fizice in func{ie de intensitate:

Pentru арrесiеrеа intensitёlii durerii se folosegte scala durerii, арrоЬаtё de
OMS фепtru maturi- anexa nr.1, pentru copiii mai mari de 3 ani-anexa nr.2)

сопfоrm scalei durerii ачеm:
. Durere de intensitate miсё (uqоаrё): SAV < 4
. Durere de intensitate medie (mоdеrаtё): SAV :4-6
. Durеrе de intensitate mare (sечеrё): SАV:7-10
Durеrеа арrесiаtё de pacient cu SAV ) sau: б in

Institulie este calificatй cu CoD GALBEN 9i gestionatё de personalul medical са atare.

8.2. Alegerea celui mai potrivit tratament:

8.2.1. Principii generale de tratament al dчrеrii :

. Analgezia trebuie sё fie simplй, evitdnd polipragmмia
, Folosim administrarea оrаlё de cite ori este posibil
. Тrаtёm profilactic efectele secundare
, Administrarea antialgicelor se face regulat, la ore fixe, cu

suplimentare pentru puseurile dureroase
, Tratamentul medicamentos trebuie ficut сопfоrm scйrii de жпlgепеоМS (anexa пr.З.)
8.2.2. Ечаluаrеа eficientei tratamentului antialgic aplicat :

Se efectuiazё de сйtrе medicul curant. La necesitate, tratamenful este corijat qi adaptat
necesitйlilor pacientului.

8.3 Documente utilйate :

- Scala durerii
- Scaraanalgeziei

6
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- Protocol clinic standardizat Triajul in Unitйtile Primiri Urgente ФРЦ
8.4 Resurse песеýаrе

8.4.1. Rеsursеmаtеriаlе:

Scala drrrerii: scorul vizual пumеriс.

Scorul Wong-Baker (expresia fe!ei). Scala FдсЕS --+ copii peste 3 ani.

8.4.2Resurse umапе: tot personalul medical superior qi mediu

8.4.3 Resurse fiпапсiаrе : сопfоrm bugetului

8.4.4 Resurse nemateriale:

Educarea 9i fоrmаrеа profesionalё сопtiпuё:

8.5. Etapele procesului :

Dеtеrmiпаrеа intensitй{ii durerii.

Medicul/asistentul medical proprrne pacientului cu durеrе:

о Scala durorii - sсоrul vizual-numeric (anexa nr. 1).

о Pacientul mаrсhеаzб sinestёtйtor ре ах cu cursorul, intre cele dou6 extreme,

cifra care corespunde intensitllii durerii resim{ite in mоmепful evaluйrii.

о Scala descriptivй а intensitё{ii durerii: in versiunea оrаlЁ, pacientrrl este rugat

sй-qi califice intensitatea drrrerii, alegind una din сеlе б variante propuse: ,,durere аЬsепй",

,,durere uqoar1", ,,durere moderati", ,,durere Sечеr1", ,,durere foarte sever6" 9i ,,сеа mai intensЁ durеrе

posibili"
о Scorul Wong-Baker (expresia fetei). Scala FАСЕS --+ copii peste 3 ani

(anexa nr.2). Pot fi personaje de desene animate, sub fоrmб de Ьrо9ё, insigna. Explicati
pacientului сi f,tесаrе dintre fete reprezintй о реrsоап1, саrе suferё mai mult sau mai pulin

de durere.
о Scala func{ionalб а Durerii (de la 1-6):

1. Durere absentd;

2. Durere tоlеrаЬilё, caIe пu interfersazб cu activitatea persoanei;

з. Durere tolerabilё, care impiedicё unele activitбti аlе persoanei;

4. Durеrе intolerabilй, dar саrо nu impiedicб utilizarea telefonului,lectura,

privihrl televizorului ;

5. Durеrе intolerabi16, саrе impiedicй utilizarea telefonului,lecturц privitul

televizorului;
6. Durere intolerabilё, саrе impiedicЁ соmuпiсаrеа vеrЬаlё.

8.5.2. Alegerea celui mai potrivit tratament:
Gradul de intensitate а durerii пе orienteazб asupra medica{iei ре care о

folosim (Scara de analgezie OMS-anexa пr.3.):
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Treapta I -Se lti|izeazaДINs фаrаСеtаmоl, ibuproifen, diclofenac s,a,) +

*Йt" adjuvanda а durerii 1poiilia antalgicё, hipotermia 1осаlё, suport

psohologic s.a.)

DIIRERII. UTILIZAREA SCALEI DIIRERII

Dепчmirеа

mеdiсаmепtulчi

Doza чzчаlа

adult

Doza

maxima
observatii

Toxicitate hepaticб

Toxicitate digestivё 9i
rena]6

utilizare controversatб

Toxicitate rena16

Aceиminofen
@aracetamo1)

300-1000mg PO,PR х4-6
ori

5000mY 24ore

Acid acetisalicilic
(Aspirina)

500-1000mg PO,PR х4-6
ori

5000mg/ 24orc

Metamizo1
(Analgina)

500-1000mg
Ро х4-6 ori

4000mgl24
оrе

Diciofenac
50-75 mg PO,PRx2-3
оri

150-
200mgl24
ore

Indometacin
25-50 mg
POx3ori

150 mg/
24 orc

Toxicitate
disestiv6, rепаlй, hepaticё

сеа mai mica toxicitate
digestiv6. Atenlie la cei in
tratament anticoagularrt Ei
antiulceros

Ibuprofen
200-800 mg
Рох3-4 ori

2400mgl24
ore

Treapta II -Se лti|tzеаzбдОS (tramadol, pentazocini s.а)+дINS* sedative*

terapia adjuvant1 (antiemetice, laxative,)

Dепчmirеа medicamentului

Mai pu{in constipantca
Моrfiпа400-600 mg in

24 ore

50-100 mg
PO,SC,IMx3-4
ori

Tramadoltab. 50 mg;
sol.inj. 50 mg/ml
fiole de 1 9i 2 ml

8.5.3. Ini{ierea tratamentului

.Tramadol 50 mg 1а fiecare 6-8 ore фепtru durere de fond)

.Tramadol 50 mg la nevoie фепtru puseul dureros sau durerea incidentё)

.MetoclopramidlO mg la 8 оrе 1S-l zile pentrr: profilaxie grefuri/vdrsйttrri care pot apare са

efect аdЙs tranzitor 1а inilierea tratamentului cu opioide)
.Bisacodi1 5 mg seara * Lactuloza 5 ml de 3ori/zi фепtru profilaxia сопstфаtiеi)

Doza 1а nevoie pentru puseul dureros sau pentru dЙ9r9а incident1 este 1/6 din doza zilnicй (in

acest caz nu putem frabliona comprimatul de Tramadol Ei de асееа rбmбп 50 mg)

Дjustаrеа dozei а" 
"рiЁiа 

," гй zilnic crescind cu з0-50-100% pentru а obline controlul

durerii.
8
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Тrесеrеа de la treapta II la treapta ПI:

. Se calcule аzб dozazilnicЁ echivalentё, adunЁnd totalul dozei de puseu (*qhi) cu totalul dozei

fixe preexistente (mg/zi) Doza а" iц оrо de Morfina PO:Doza de 24ore de Тrаmаdоl

Po,IM,Sc/5.
.DacЁ d*.r.u а fost necontrolatЁ se creqte doza cu 30_50%

.Doza de24 оrе se divide 1а б репtru stabilirea dozei do Моrfiпб "1а nevoie"

Exemplu:

Pacient сu 600 mg Tramadol Ро ре zi. Doza echivalentl este de 120 mg Моrfiпi РО ре zi,Doza

"la nevoie" va fi de 20 mg МоrГrпЁ РО,

Dасб durеrеа nu este controlatб cu асеаstё doza inilialё de Моrfiпё, а doua zi creqtem doza сч

30-50%, la 160-180 mg Моrfiпб РО ре zi (doza''la nevoie" fiind de 30 mg Моrfiпa РО). Dасб

cu aceastё doza пu й".* controlui dureiii - creqtem din поu cu з0-50% q,a,m,d,

Dасi odatб cu сrеqtеrЁа dozei, ajungem 1а о doza de моrfiпё (ех, з00 mg in 24 orc) lu :ч?
durеrеа este par,tЫ controlatё, dar рЪсiепtul devine somnolent, probabil сй drrrerea este opioid

semiresponsiv6. Inseamnб сб 
"uuirrur.u 

inilialё а fost incompletй Ei nu am utilizat со_

analgezicele coresprшrzёtoare.

Тrеарtа III-Se utilizeazf, доМ ( mоrfiпа, omnopon, fentanil s,a,) + дINS+sedative*

tratament simptomatic*terapie adjuvanti

Cod:POS-AMP-18МДNДGЕМЕNТUL
DURERП. UTILIZAREA SCALEI DURERII

Doza uzuala/adult
Denumire medicamentului

Nu exista, ci doar doza
optima eficienta

2,5-10 mg 1а fiесаrе 4 ore regulat *
minim peste о оrб - doza,, la
nevoie"

Morfina cu eliberare imediat1

comprimate 10 mg st

comprimate de 20 mg(Sevredol)

Nu exista, ci doar doza

optima eficienta

2,5-10 mg 1а fiecare 4 ore

regulat*doza,,1a nevoie minim

peste 15-30 min

моrfiпа clorhidrat forma

injectabilб 1 0 mg(1%- 1ml)

Nu exista, ci doar doza

optima eficienta

Dupa sabilirea dozei optime,

utiliznnd Morfina cu еliЬеrаrе

imediatё, se poate trece 1а Morfina

cu acliune retard РО (о doza 1а

fisсаrе 12 ore), dozele репtru 24 de

оrе rбmiпбпd nemodificate

Моrfiпа retard comprimate 10,

30 si 60 mg(MST Continus)

8m1(160 mg) in 24 ore1ml SC,IM de obicei doar pentru
jugularea durerii acute

Trimeperidina фrоmеdоl), solulie
inj ectabilё 2Yо-lm| (20mglm1)
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МДNДGЕМЕNТIIL
DIIRERII. UTILIZAREA SCALEI DIJRERII

Cod:POS-AMP-18

4m1 (80mg) in 24 ore1-2ml SC de obicei doarpentru
jugularea durerii acute

О mпор оп 2Оlо- 1 ml,fоrmа
injectabila(contine 13,4 mg de

Morfina si alti alcaloizi)

2m1(l00 mcg/24 ore)ЪZ ml tM,tV -о singura doza,doar

pentru jugularea durerii acute
Fentanilo sol. Injectabila 50

mcg/ml

Nu exist6, ci doar doza
optiml eficienй

Fatch:25 mсg/оrа , SOmcg/ora cu

cresterea dozei la fiecare 72 ore-dupi
stabilizarea dozei cu un alt opioid (de

exemplu Morfina)

Fentanil, plasture transdermic 25

mcg /ora sau 50 mcg/ora

a

a

8.5.4.Ini{ierea tratamentului сu Моrfiпй оrаli la pacien{ii opioid naivi:

Morfin1 10 mg 1а fiecare 4-6 ore фепtru durere de fond). Cei cu vArsta > 65 ani, caqectici, dar fЕrё

insuficienll renalё (IR) - 5 mg regulat 1а fiecare 4-6 оrе. Cei сu IR: 10 mg Sau respectiv 5 mg regulat

la fiесаrе 6-8-12 ore.

МоrГrп1 10 mg la nevoie (pentru puseul dureros sau durеrеа incidentй), dar nu mai dечrеmе de 1 оri de 1а

administrarea precedentei doze regulate,

Metoclopramid 10 mg la 8 оrе (5-7 zile репtru profilaxie greturyvlrslturi саrе pot араrе са ofect advers

tranzito; 1а ini{ierea tratamentului cu opioide),

Bisacodil 5 mg sеаrа * Lactrrlozi 10 ml de 3ori/zi(pentru profilaxia constipa{iei),

Doza la nevoie репffч puseul dureros sau репtrч 
jur.r"u 

1ncid9lta 
este 1/6 din doza zilnic6. Ajustarea dozei de

МоrГrп1 se face zilnic crescind cu зо-Sой. iр""й dozele > 15 mg) Sau сч 100% (репtru dozele < 15 mg) in

scopul de а obline corrtrolul durerii,

8.5.5. Ini{ierea tratamentului сu Моrfiпi раrепеtеrаl la pacien{ii

opioid naivi fйrб insuficienli rепаli:

о Morfin15 mg la fiесаrе 4 оrе фепtru durere de fond),

о Моrfiпб 5 mg la nevoie фепtru puseul dureros sau durerea incidentй), dar nu mai dеwеmе de 30

minutedetaadmiыstrareaprecedenteidozeregulate.

о Metoclopramid 10 mg 1а 8 ore (5-7 zt|epentru profilaxie grefrrri/vйrsбturi caro pot aparo оа efect

advorstranzitorlaini}iereatratamentuluicuopioide).

о Bisacodil 5 mg sеаrа * Lactulozё 10 ml de 3ori/zi фепtru profilaxia сопstфа!iеi),

Dozala nevoie pentru puseul dureros sau pentru durerea incident1 este 1/6 din doza zilnica, Ajustarea

dozei de МоrГrпl sе face zilnic crescAnd cu зЪ-sо% pentru а obline controlul durerii,

Pacienlii vДrstnici, сu IR uqоаrё, cei cu tulburйri de deglutilie, gtea|dlvбxslturi, sedafi, semiconqtienli,

terminali: Моrfiпб 5 mg SC la fiecale 8 оrе ,

Pacienlii cu IR mоdеrй sau grav6: Моrfiпб 2,5 mgSC 1а fiecare 8-12 ore,

].0



REpIJBLIсA MoLDovA MINISTERUI sДшДтАтш
consiliul оr. Сriчlепi

IMSP CENTRUL DE Si,tЧДТДТШ CRIULENI
MD-4801, оr. Criuleni str.ýtefan cel Маrе 1, Tel, 0248 22 2 45

e-mail: cscriuleni@ms.md

:0:1

W
0хеmрlаr:23
Data aplicёrii:
D9.12.25
Раs.: 1Li13

ркосаоrlкд орЕRдтIоNдLд рRг\rIND мдNдGЕмЕNтIJL
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Cod:POS-AMP-I8

8.5.6. Conversia opioidelor:

.Doza de24 ore Morfina SC, IM, IV: Doza de24 ore МоrfiпаРо l 2

.Doza ''1a печоiо,'фепtru puseul dureros sau pentru durerea incidentd) : Doza de 24 ore/6

.Doza 24 ore de Моrfiпй cu eliberare imediata Ро : Doza24 orc de Моrfiпё

retard РО фrеsсrisi in 2 prize), administrбnd "la nevoie" doza de МоrfiпЁ doar

cu eliberare imediatЁ

8.5.7. Conversia Моrfiпй ро - Fentanil, plasture transdermic :

.Doza de 24 оrе Моrfiпб Ро se imраrtе 1а 100 9i se oblin miligrame (mg)

Fentanil pe 24 оrе
.Se transformЁ iп micrograme (pg) prininmul}ire сч 1000
.Seimparte 1а 24 pentru а avoa dozajul plastrrrelui in micrograme ре оrё (рgД)

Doza Fentanil : (Doza Моrfiпё РО/100) х 1000 : 24
Sau

DozaFontanil : (Doza Morfinl PO х 10) : 24
Sаu

60 mg Morfin1:25 pglhFentanil

8.6.Evaluarea eficienfei curelor aplicate in timp:

Medicul evaluiazй zilnic qi 1а necesitate егrсiеп!а analgeziei administrate. Dасб durerea пu

este controlatй сu antialgic de trepta I 1а doza maxim6, se adaugЁ un opioid slab de treapta II,

Dacб pacientul din stЙ арrесiаzб о intensitate а durerii SAv 4-6, se initiazЁ tratament cu

antialgice de trapta II. Antialgicele de treapta I se

pot combina cu antialgicele de treapta II, cfft qi cu cele de treapta III, aducAnd uп control mai

bun а1 durerii. Dасб iurerea Se intensificё qi se ajunge la doza mахimё din рrераrаtul de

treapta II, se rесurgе 1а un preparat opioid de treapta III. Ропtru preparatrelo opioide de

treapta III nu existl doza mахimё, ci doar doza optimi eficient1, la care efectul benefic este

maxim cu minimum de efecte secundare. preparatele opioide de treapta II nu se combinб сu

сеlе de treapta III, deoarece mecanismul lог de aclirrne este similar. In funclie de tipul de

durere, р. ori.*" tieaptб а scйrii de analgezie OMS se pot combina qi coanalgezicele.

9.RESP6NSдBILITДTI ýI RдSP1JNDERI tгlл uвкuLдRЕд дстfчIтДтrr
subdiviziunea de Management а calitёlii serviciilor medicale:

- Дsigurё implementarea gi monitorizarea procedurii operalionale

- Дsigura rаfоrtаrеа datelor ResponsФilului de SMC si colaboratorilor instituliei, 1а

qedinlele luпаrе.

ýef seclie 9i asistent medical superior а1 secliei:_

- asigur6'instruirea personalului medical privind mапаgеmепtul durerii qi aplicarea

LL
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AGEMENTUL
DIJRERII. UTILIZAREA SCALEI DURERП

Cod:POS-AMP-18

scalelor durerii,
- asigur1 monitorizarea implementйrii procedurii

- raporteazd lunar Responsabilului de SMC

procedurate
Medic ai asistent medical а1 sec}iei:

- Instruieqte pacientul privind managementul durerii

10. Апехе, inregistrбri, arhiviri

rezultatele valorificйrii activitltii

Scorul чИuаl-пumеriс al durеrii (OIVIS)

Sсоrul Wong-Baker(expresia fetei.) OMS

Апеха Nr.1

Anexa Nr.2
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11.сUPRINS

AGEMENTIJL

DIJRERII. UТilrZДКША SCALEI DURERII

Denumirea componenJei

din саdrчt procedurii operafionale

rificarea.gi

;;ЙЪ?р, J"lЗ _ ::r, а reviziei in cadrul ediliei

Situatia editiilor
ГБtadedjЪnomeniulde

Геsсriеrеа activitafli

Дпехе, Гоrmulаrе, arhivбri

13



proces чеrьаI Сопfеriп(й а asistenfilor medicali cs criuleni
ordinea de zi:

23.12.2025

sfudierea opera{iunilor standard (pos) aplicate in domeniul medica].
in саdrul conferin{ei au participat 40 asisten{i medicali de familie.
pos au fost studiate qi au fost citite de сitrе geful secliei: Novilchi Tatiana.
POS Соmuпiсаrеа si consilierea расiепlilоr.
POS Соmuпiсаrеа qi consilierea paciengilor alolingvi.
POS Соmчпiсаrеа pacientului а unui diagnostic grач Sau а unei vegti рrоаStе.
POS Oblinerea consimlбmбntului iпfогmаt al pacienfutui prin intervenliile medicale cu risc sporit.POS Obfinerea refuzului cu privire la actul medical al pacientului.
pos sesizarea оrgапеlоr competente responsabile de protec{ia copilului qi а pacien}ilor fЕrё capacitaJea de decizie.pos Drерtчl pacienfului Ia ечаluаrе gi managementul durегii,
POS Securitatea, confi den!ialiatea si integritatea iпfоrmа!iilоr.
POS Dreptul pacienfului de a-gi manifesta mulfumirile, nemullumirile in сагtеа de reclama|ii.
POS Relatiile cu publicul (purtйtori de cuvбnt, pliante, media).
POS Cauzele се pot duce la чёtйmйri соrроrаIе рriп сёdеrе, lovire.
POS Consultarea Comitetului de Bioeticй 9i Deontoiogie.
POS Depistarea qi ечаluагеа complicaliilor medicale.
POS Evaluarea gradului de satisfacfle а angaja{ilor.
pos Рrечепirеа si rароrtаrеа cazurilor de hёц:irе sexualй la locul de mчпсё.
POS Iпstгuirеа anualЙ а angajalilor: gestionarea risсurilоц risсurilе de соruр!iе.
POS Sistemele de alimentatie cu арй, energie еlесtriсй, gestionare а degeurilor.
POS Relatie cu publicul (purtitori de cuvбnt, media).
POS Securiatea, confiden{ialitatea gi integritatea.

POS inregistrйrile clinice репtru fiесаrе pacient examinat Sau tratat, iп figele medicale а pacienliior.
POS Identificarea соrесtЙ а pacientului, сопfirmаrеа diagnosticului, justificarea tratamenfului prescris.POS Ечаlчаrеа sistematicё а conlinutului gi calitёlii intregistririlor,
pos acumuluarea, iпfоrmаrеа, trапsmitеrеа date]or сёtrе instituliile interesate.
POS Сrеqtеrеа niveiului de satisfacqie а расiепЦilоr gi angaja(ilor.
pos Realizarea рrосеsеlоr ilrsolite de risсчri.
POS Managementul riscurilor.


