REPUBLICA MOLDOVA MINISTERUL SANATATII

Consiliul or. Criuleni
IMSP CENTRUL DE SANATATE CRIULENI
MD-4801, or. Criuleni str.Stefan cel Mare 1, Tel. 0248 22 2 45
e-mail: cscriuleni@ms.md

Ed.:1 Rev:0 |

Exemplar: 23

[Data aplicirii:
09.12.25

Pag.: 1/13

DURERII. UTILIZAREA SC

PROCEDURA OPERATIONALA PRIVIND MANAGEMENTUL

ALEI DURERII

Cod:POS-AMP-18

PROCEDURA OPERATIONALA
PRIVIND MANAGEMENTUL DURERIL
UTILIZAREA SCALEI DURERII

1. LISTA RESPONSABILILOR DE ELABORAREA,

VERIFICAREA  SI

APROBAREA EDITIEI
Nr. | Elemente privind Numele, Funcbgitally signed by Rusi E1ddaa ta
erd; responsabil/ r 1 Date: 2025.12.05 16:08:37 EET
€spo prenumele Reason: MoldSign Signature
Operaﬁune Location: Moldova
1.1 |Elaborat Rusu Elena Specialist SubdiviziMyCnLePaOVA EUROPEANA |
Djgitally signed by Noyitchi Tatiana
Managementul Cglitaitbs 12.08 13:14:49 EET
1.2 |Verificat Novitchi Tatiana  [Sefa SMF1 [ i e e
| MOLDOVA EUROPEANA |

13 |Aprobat Panico Violeta Sefa IMSP CS Criuleni igitally signed by Panico Violefa

Reas;)n: M(;Idéign Si‘gnz;ture

Location: Moldova

| MOLDOVA EUROPEANA |

2. SITUATIA EDITIILOR SI A REVIZIILOR
Nr. | Editia/revizia Componenta revizuita Modalitatea Data de la care
Crt. | in cadrul editiei reviziei se aplici pre-
vederile editiei
/reviziei editiei

2.1 | Editia 1
2.2 | Revizia 1




REPUBLICA MOLDOVA MINISTERUL SANATATII  [Ed.:1 Rev:0
Consiliul or. Criuleni Exemplar: 23
IMSP CENTRUL DE SANATATE CRIULENI Data aplicéirii:
MD-4801, or. Criuleni str.Stefan cel Mare 1, Tel. 0248 22 2 45 09.12.25
e-mail: cscriuleni@ms.md Pag.: 2/13
PROCEDURA OPERATIONALA PRIVIND MANAGEMENTUL Cod:POS-AMP-18
DURERII. UTILIZAREA SCALEI DURERII

3. LISTA PERSOANELOR LA CARE SE DISTRIBUIE ELECTRONIC EDITIA

Nr. Scopul Nr. de exemplare Compartiment Functia
Crt. difuzarii transmise sau
varianta electronici
3.1 | Aplicare Varianta electronici | Conducerea Sefa IMSP CS Criuleni
transmisé prin T
: prin CS, OMF, OS Medici, asistente
email de serviciu
3.2 | Evidentds  [Varianta electronicd | Subdiviziunea Specialist Subdiviziunea
transmisa prin Managemental Managemental Calitétii
email de serviciu | Calitétii
Insusit de
Nume Prenume Functia Semnaturjl, Data
rd P s
Panico Violeta Sefd CS Criuleni / /
o Vi L W7/ /8%
Novitchi Tatiana Medic de familie V /)/ W
Ogor Tatiana Medic de familie
Lupasco Ludmila Medic de familie
Clius Ala Medic de familie
Brinza Marin Medic de familie
Stahi Ala Medic de familie
Verlan Aliona Medic de familie
Balutel Larisa Medic de familie
Brinzi Lidia Medic de familie
Voinescu Larisa Medic de familie 2
Vartic Larisa Medic do familic Z % 7
Evtodiev Laurentia Medic de familie %/ —
/ 7 é( A'
Cebotari Ala Medic de familie VQ%Q\(XM
Reabaia Olesea Medic de familie / /{e /1 é oG
Grosu Corina Medic de familie A i ~
4 /1
Olcenco Ecaterina Medic de familie 277,
, v
Ribac Victoria Medic de familie M\) ~ /
Mosnegut Maria Medic pediatru /7%
Y-,
Vanica Nina As.med.gef SMF nr.1 7 W
Perciuleac Viorica As.med.sef SMF nr.2 \/ /,%

2




REPUBLICA MOLDOVA MINISTERUL SANATATII
Consiliul or. Criuleni
IMSP CENTRUL DE SANATATE CRIULENI
MD-4801, or. Criuleni str.Stefan cel Mare 1, Tel. 0248 22 2 45
e-mail: cscriuleni@ms.md

Ed.:1 Rev:0

Exemplar: 23

Data aplicarii:
09.12.25

Pag.: 3/13

PROCEDURA OPERATIONALA PRIVIND MANAGEMENTUL
DURERIIL UTILIZAREA SCALEI DURERII

Cod:POS-AMP-18

Loghin Valentina

Asistentd medicala

Bologa Larisa

Asistentd medicala

v,%/ / / )

Palamarciuc Larisa

Asistentd medicala

Carp Larisa

Asistentd medicala

Samoila Ludmila

Asistentd medicala

Samoil Maria

Asistentd medicala

Climenciuc Iulia

Asistentd medicala

Grigoriev Natalia

Asistentd medicala

)
o/
/ jﬂ//

Boscanean Eugenia

Asistentd medicala

v

Panuta Lidia Asistentd medicala

Platon Ana Asistentd medicala @7 Z _
Morarescu Tatiana Asistentd medicald l/( (/ Orouredcu
Edlovscaia Raisa Asistentd medicald L
Ojog Tatiana Asistentd medicald \OﬂQf )

Grecu Maria Asistentd medicald

I 7

. 7 v = " ) ) - Y ] P [
Dobrovolschi Eugenia Asistentd medicald ,J’_g Lopspl 4
. . < TS, 2 A —
Chetrean Natalia Asistentd medicala [ { {2 Quseccet
Grier Angela Asistentd medicala \y, \\
Betco Angela Asistentd medicald / "e&_, 7 _
/4

Ursu Eugenia

Asistentd medicald

A

4. SCOPUL PROCEDURII

Scopul Procedurii este asigurarea dreptului pacientului la evaluarea si managementul durerii
conform procedurii stabilite si Standardizarea procesului de evaluare a Durerii pentru:
o Determinarea intensitatii, calitatii si duratei durerii;

o Alegerea celui mai potrivit tratament;

Evaluarea eficientei curelor aplicate in timp

5. DOMENIUL DE APLICARE A PROCEDURII OPERATIONALE

Procedura operationald este obligatorie pentru toti angajatii IMSP Centrul de sénatate, OMF,
OS, cabinete de de triaj, proceduri s.a.
Persoanele nou angajate in functiile si subdiviziunile enumerate mai sus sunt obligate sa ia
cunostinta si si respecte prevederile acestei proceduri la etapa numirii in functie.

DOCUMENTELE DE REFERINTA, APLICABILE PROCEDURII OPERATIONALE:
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6.1. Reglementari internationale:
Declaratia privind realizarea drepturilor pacientilor in Europa (Organizatia Mondiald a Sanatatii
Amsterdam, anul1994); Carta Europeand a Drepturilor Pacientilor (Jeneva, 1998)

6.2. Reglementiri nationale:

Legea Nr. 263/2005 ,,Cu privire la drepturile si responsabilititile pacientului”
Protocolul clinic standardizat “Triajul in Unitate Primiri
Urgente. PCN nr.135 “Ingrijiri palliative-Durerea in
cancer.”

PCN Durerea lombara
PCNSMF Durerea in cancer
Scara de

analgezie OMS

Scala durerii

OMS

6.3. Reglementiri secundare:

- Ordin MS nr. 300 din 24.07.2007 ,,Cu privire la aprobarea unor acte normative pentru implementarea

prevederilor Legii nr. 263/2005 cu privire la drepturile si responsabilitatile pacientului”

- Ord.MS RM Nr.960 din 01.10.2012”Cu privire la modul de prescrie si eliberare a medicamentelor”

- Ord.MS RM Nr 71 din 03.03.1999”Cu privire la pastrarea,evidenta produselor si stupefiante,toxice si
psihotrope”

6.4. Reglementiri interne:
6.5. Regulamentul intern al institutiei

Alte documente

7. DEFINITII ST PRESCURTARI ALE TERMINILOR UTILIZATI IN PROCEDURA.
7.1. Definitii ale termenilor:

Nr. | Termenul Definitia si/sau daca este cazul, actul care defineste termenul

7.1.1. | Durerea Este o experienta senzoriala si emotionala neplacuta data de leziuni
tisulare actuale sau potentiale.Un simptom,0 experienta subiectiva
intotdeauna asociata cu o reactie emotionala.

7.1.2. | Durerea acuta Este asociatd cu o leziune tisulard acutd (de ex. Traumaticd) ori
secundard unei boli cu o disfunctie a musculaturii sau a organelor
interne care nu produce leziune (de ex. Spasm muscular), fiind
rezultat al stimuldrii nociceptorilor periferici sau viscerali. Dureazi
atit cat dureazd afectiunea care a provocat-o .
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Durerea cronica

Este durerea care persistd cel putin 3 Iuni dupi vindecarea unei
afectiuni algogene acute ori durere produsi de o afectiune cronica (in
cancer cu o duratd mai mare de doud sdptdmani) , care prin evolutia
ei produce stimularea permanenta a nociceptorilor sau repetarea timp
de luni si ani a aceleiasi dureri.

7.1.4 | Puseu dureros

Este o accentuare, vérf de durere; crestere spontani temporari a
intensitdtii durerii pe un fond de durere cronici tratati (de reguld cu
analgezice opioide) fara a putea identifica un factor declangator

7.1.5 | Durerea incidenta

Este puseu dureros la care se cunoaste factorul declansator (ex.
Durere la mobilizare, deglutitie, tuse, mictiune etc.)

7.1.6 | Analgezie

Stare de insensibilitate trecatoare la durere,produsa prin introducerea
in organism a unei substante analgezice

7.1.7 | SAYV verbala

Este numarul apreciat de pacient,ca durerea cea mai mare,pe care o
are in momentul evaluarii,de la 0 (nici o durere) la 10 ( durerea cea
mai mare )

7.1.8 | SAV scrisa

Este utilizarea scalei numerice de la 0 1a 10 ,pe care pacientul
incercuieste numarul ,care descrie durerea cea mai mare ,pe care o
are la momentul evaluarii.

7.1.9 | Scala FACES

Este scorul Wong-Baker ,care utilizeaza expresia fetei la copii
cu virsta peste 3 ani

7.2. Abrevieri ale termenilor :

Nr. Abrevierea Termenul abreviat
Crt.

1 PO Procedura operationala

2 OMS Organizatia Mondiala a Sanatatii

3 PM Personal medical

4 HG Hotédradrea Guvernului

5 AINS Analgetice neopioide

6 AOS Analgetice opioide slabe

7 AOM Analgetice opioide majore

8 SAV Scala analog vizual a durerii

9 IR Insuficienta renala

10 PO Per os

11 SC Subcutan

12 IM I[ntramuscular

13 v [ntravenos

14 PCN Protocol Clinic National

15 SMC Subdiviziunea de Management al Calitatii serviciilor medicale

8. DESCRIEREA PREZENTEI PROCEDURI OPERATIONALE
8.1. Generalititi

Determinarea intensitatii, calitatii si duratei durerii:

Durerea este un simptom tratabil. Scopul tratamentului este imbunétitirea functiondrii, permitand
individului si lucreze, sd meargi la scoald sau s participe la alte activitati zilnice. Scopul evaludrii
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durerii este de a stabili ,,diagnosticul durerii” si planul individualizat de tratament, bazat pe obiective
stabilite de comun acord cu pacientul.
8.1.2. Evaluarea durerii cuprinde:

o Localizarea durerii

o Iradierea durerii

Intensitatea durerii in ultimele 24 ore si durerea curent.
Pacientul este Intrebat despre:
-durerea actuala

-durerea cea mai intensi

-durerea medie in ultimele 24 ore
-durerea la repaus

-durerea la miscare

-caracterul durerii

-durata durerii

-analgeticele utilizate si eficienta lor.

8.1.3. Clasificarea durerii fizice in functie de intensitate:

Pentru aprecierea intensitatii durerii se foloseste scala durerii, aprobati de
OMS (pentru maturi- anexa nr.1, pentru copiii mai mari de 3 ani-anexa nr.2)

Conform scalei durerii avem:

* Durere de intensitate mic# (usoars): SAV < 4

* Durere de intensitate medie (moderati): SAV = 4-6

* Durere de intensitate mare (severd): SAV =7-10

Durerea apreciatd de pacient cu SAV > sau= 6 in

Institutie este calificatd cu COD GALBEN si gestionatd de personalul medical ca atare.
8.2. Alegerea celui mai potrivit tratament:

8.2.1. Principii generale de tratament al durerii :

* Analgezia trebuie sa fie simpl4, evitand polipragmazia

* Folosim administrarea orald de cite ori este posibil

* Tratdm profilactic efectele secundare

* Administrarea antialgicelor se face regulat, la ore fixe, cu
suplimentare pentru puseurile dureroase

* Tratamentul medicamentos trebuie ficut conform scirii de analgezie OMS (anexa nr.3.)
8.2.2. Evaluarea eficientei tratamentului antialgic aplicat :

Se efectuiazd de citre medicul curant. La necesitate, tratamentul este corijat si adaptat
necesitétilor pacientulu.
8.3 Documente utilizate :
- Scala durerii
- Scara analgeziei
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- Protocol clinic standardizat Triajul in Unitatile Primiri Urgente (UPU)
8.4 Resurse necesare

8.4.1. Resurse materiale:

Scala durerii: scorul vizual numeric.
Scorul Wong-Baker (expresia fetei). Scala FACES — copii peste 3 ani.

8.4.2 Resurse umane: tot personalul medical superior i mediu
8.4.3 Resurse financiare : conform bugetului

8.4.4 Resurse nemateriale:

Educarea si formarea profesionald continua:

8.5.Etapele procesului :

Determinarea intensititii durerii.

Medicul/asistentul medical propune pacientului cu durere:

o Scala durerii - scorul vizual-numeric (anexa nr. 1).

. Pacientul marcheazi sinestititor pe ax cu cursorul, intre cele doud extreme,
cifra care corespunde intensititii durerii resimtite in momentul evaluarii.

o Scala descriptivd a intensititii durerii: in versiunea orald, pacientul este rugat

si-si califice intensitatea durerii, alegdnd una din cele 6 variante propuse: ,durere absentd",

,durere usoard", ,,durere moderata", ,durere severd", ,durere foarte severad" si ,,cea mai intensd durere
posibild"

o Scorul Wong-Baker (expresia fetei). Scala FACES — copii peste 3 ani
(anexa nr.2). Pot fi personaje de desene animate, sub formd de brosd, insigna. Explicati
pacientului ci fiecare dintre fete reprezintd o persoand, care suferd mai mult sau mai putin
de durere.

Scala functionali a Durerii (de 1a 1-6):
Durere absenta;
Durere tolerabild, care nu interfereazi cu activitatea persoanei;
Durere tolerabild, care impiedica unele activitati ale persoanei;
4, Durere intolerabild, dar care nu impiedicd utilizarea telefonului, lectura,
privitul televizorului;

W N — e

5. Durere intolerabils, care impiedicd utilizarea telefonului, lectura, privitul
televizorului;

6. Durere intolerabild, care impiedicd comunicarea verbala.

8.5.2. Alegerea celui mai potrivit tratament:

Gradul de intensitate a durerii ne orienteazd asupra medicatiei pe care o
folosim (Scara de analgezie OMS-anexa nr.3.):
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Treapta I —Se utilizeaza AINS (paracetamol, ibuproifen, diclofenac s.a.) +
terapia adjuvanda a durerii (pozitia antalgica, hipotermia locald, suport

psohologic s.a.)
r Denumirea Doza uzuala Doza Observatii
medicamentului adult maxima
Acetaminofen 300-1000mg PO,PR x4-6 5000mg/ 24ore  x .
ori Toxicitate hepatica
(Paracetamol)
A01d.a<_:etlsahclhc 500-1000:mg PO,PR x4-6 5000mg/ 24ore | Toxicitate digestiva si
(Aspirina) orl - d
renald
Metamizol 500-1000mg 4000mg/ 24 . <
(Analgina) PO x4-6 ori o Utilizare controversata
50-75 mg PO,PR x2-3 150-
Diclofenac ori 200mg/ 24 Toxicitate renald
ore
Indometaci 25-50 mg 150 mg/ Toxicitate
ndometacin PO x 3 ori 24 ore digestiv, renald, hepatica
Cea mai mica toxicitate
200-800 mg 2400mg/ 24 digestiva. Atentie la ceiln
Ibuprofen . . "
POx3-4 or1 ore tratament anticoagulant si
antiulceros

Treapta II -Se utilizeazd AOS (tramadol, pentazocind s.a)+AINS+ sedative+
terapia adjuvantd (antiemetice, laxative.)

Denumirea medicamentului Doza uzuala

Doza maxima Observatii
pentru adult

Tramadol tab. 50 mg;

v 50-100 mg " Mai putin constipant ca
sol.inj. 50 mg/ml 400-600 mg in ’
fiole de 1 i 2 ml gg’SC’IM 34\ 24 ore Morfina

8.5.3. Initierea tratamentului

+Tramadol 50 mg la fiecare 6-8 ore (pentru durere de fond)

«Tramadol 50 mg la nevoie (pentru puseul dureros sau durerea incidentd)

+Metoclopramid 10 mg la 8 ore (5-7 zile pentru profilaxie greturi/varsaturi care pot apare ca
efect advers tranzitor la initierea tratamentului cu opioide)

+Bisacodil 5 mg seara + Lactulozi 5 ml de 3ori/zi (pentru profilaxia constipatiet)

Doza la nevoie pentru puseul dureros sau pentru durerea incidentd este 1/6 din doza zilnica (in
acest caz nu putem fractiona comprimatul de Tramadol si de aceea rimén 50 mg)

Ajustarea dozei de opioid se face Zilnic crescand cu 30-50-100% pentru a obtine controlul
durerii.

8
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Trecerea de la treapta II la treapta III:

+Se calculeazi doza zilnicd echivalentd, adunénd totalul dozei de puseu (mg/zi) cu totalul dozei
fixe preexistente (mg/zi) Doza de 24 ore de Morfina PO=Doza de 24ore de Tramadol
PO,IM,SC/5.

«Daca durerea a fost necontrolatd se creste doza cu 30-50%

.Doza de 24 ore se divide la 6 pentru stabilirea dozei de Morfind ”la nevoie”

Exemplu:

Pacient cu 600 mg Tramadol PO pe zi. Doza echivalentd este de 120 mg Morfind PO pe zi. Doza
”la nevoie” va fi de 20 mg Morfind PO.

Daci durerea nu este controlatd cu aceastd dozd initiald de Morfind, a doua zi crestem doza cu
30-50%, la 160-180 mg Morfina PO pe zi (doza ”la nevoie” fiind de 30 mg Morfina PO). Daca
cu aceasti dozi nu obtinem controlul durerii — crestem din nou cu 30-50% s.a.m.d.

Dacd odatd cu cresterea dozei, ajungem la o dozd de Morfind (ex. 300 mg in 24 ore) la care
durerea este partial controlatd, dar pacientul devine somnolent, probabil ca durerea este opioid
semiresponsiv. fnseamnd ci evaluarea initiald a fost incompletd si nu am utilizat co-
analgezicele corespunzatoare.

Treapta III-Se utilizeaza AOM ( morfina, omnopon,
tratament simptomatic+terapie adjuvanta

fentanil s.a.) + AINS+sedativet

Denumire medicamentului Doza uzuala/adult Doza maxima

Morfina cu eliberare imediatd
comprimate 10 mg si
comprimate de 20 mg(Sevredol)

2,5-10 mg la fiecare 4 ore regulat +
minim peste o ord - doza,, la
nevoie”

Nu exista, ci doar doza
optima eficienta

2.,5-10 mg la fiecare 4 ore
regulat+doza ,,la nevoie minim
peste 15-30 min

Morfina clorhidrat forma

injectabild 10 mg(1%-1ml) optima eficienta

Nu exista, ci doar doza

Dupa sabilirea dozei optime,
utilizand Morfina cu eliberare
imediati, se poate trece la Morfina
cu actiune retard PO (o doza la
fiecare 12 ore), dozele pentru 24 de
ore ramanand nemodificate

Morfina retard comprimate 10,
30 si 60 mg(MST Continus)

Nu exista, ci doar doza
optima eficienta

Trimeperidina (promedol), solutie
injectabild 2%-1ml (20mg/ml)

1ml SC,IM de obicei doar pentru
jugularea durerii acute

8ml (160 mg) in 24 ore
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Omnopon 2%-1ml,forma 1-2ml SC de obicei doar pentru

inj ectablla'(cor.ltme 13.,4_ mg de jugularea durerii acute 4ml (80mg) in 24 ore
Morfina si alti alcaloizi)

Fentanil, sol. Injectabila 50 1-2ml ?M,IV —0 singura doza,doar 2ml (100 meg/24 ore)
meg/ml pentru jugularea dureril acute

Patch:25 mecg/ora , 50mcg/ora cu
Fentanil, plasture transdermic 25 | cresterea dozei la fiecare 72 ore-dupd Nu existi, ci doar doza
mcg /ora sau 50 mcg/ora stabilizarea dozei cu un alt opioid (de optima eficientd

exemplu Morfina)

8.5.4. Initierea tratamentului cu Morfini orali la pacientii opioid naivi:

Morfini 10 mg la fiecare 4-6 ore (pentru durere de fond). Cei cu vérsta > 65 ani, casectici, dar fard
insuficientd renald (IR) — 5 mg regulat la fiecare 4-6 ore. Cei cu IR: 10 mg sau respectiv 5 mg regulat
la fiecare 6-8-12 ore.

Morfind 10 mg la nevoie (pentru puseul dureros sau durerea incident), dar nu mai devreme de 1 ord de la
administrarea precedentei doze regulate.

Metoclopramid 10 mg la 8 ore (5-7 zile pentru profilaxie greturi/vdrsaturi care pot apare ca efect advers
tranzitor la initierea tratamentului cu opioide).

Bisacodil 5 mg seara + Lactulozd 10 ml de 3ori/zi (pentru profilaxia constipatiei).

Doza la nevoie pentru puseul dureros sau pentru durerea incidentd este 1/6 din doza zilnica. Ajustarea dozei de
Morfini se face zilnic crescand cu 30-50% (pentru dozele > 15 mg) sau cu 100% (pentru dozele < 15 mg) in
scopul de a obtine controlul durerii.

8.5.5. Initierea tratamentului cu Morfinii pareneteral la pacientii
opioid naivi fari insuficienta renali:

Morfini 5 mg la fiecare 4 ore (pentru durere de fond).

Morfind 5 mg la nevoie (pentru puseul dureros sau durerea incidentd), dar nu mai devreme de 30
minute de la administrarea precedentei doze regulate.

Metoclopramid 10 mg la 8 ore (5-7 zile pentru profilaxie greturi/varsaturi care pot apare ca efect
advers tranzitor la initierea tratamentului cu opioide).

Bisacodil 5 mg seara + Lactuloza 10 ml de 3ori/zi (pentru profilaxia constipaiei).

Doza la nevoie pentru puseul dureros sau pentru durerea incidentd este 1/6 din doza zilnicd. Ajustarea
dozei de Morfini se face zilnic crescand cu 30-50% pentru a obtine controlul durerii.

Pacientii varstnici, cu IR usoard, cei cu tulburari de deglutitie, greatd/varsaturi, sedati, semiconstienti,
terminali: Morfind 5 mg SC la fiecare 8 ore .

Pacientii cu IR moderatd sau grava: Morfini 2,5 mg SC la fiecare 8-12 ore.

10




REPUBLICA MOLDOVA MINISTERUL SANATATH  [Ed.:1 [Rev:0

Consiliul or. Criuleni Exemplar: 23
IMSP CENTRUL DE SANATATE CRIULENI Data aplicarii:
MD-4801, or. Criuleni str.Stefan cel Mare 1, Tel. 0248 22 2 45 09.12.25
e-mail: cscriuleni@ms.md Pag.: 11/13

PROCEDURA OPERATIONALA PRIVIND MANAGEMENTUL

DURERIL UTILIZAREA SCALEI DURERII ok Db- 18

8.5.6. Conversia opioidelor:

«Doza de 24 ore Morfini SC, IM, IV = Doza de 24 ore Morfind PO / 2

«Doza "la nevoie”(pentru puseul dureros sau pentru durerea incidents) = Doza de 24 ore/6
Doza 24 ore de Morfini cu eliberare imediatd PO = Doza 24 ore de Morfina

retard PO (prescrisi in 2 prize), administrand “la nevoie” doza de Morfind doar

cu eliberare imediata

8.5.7. Conversia Morfinii PO — Fentanil, plasture transdermic :

«Doza de 24 ore Morfini PO se imparte la 100 si se obtin miligrame (mg)
Fentanil pe 24 ore

«Se transforma in micrograme (pg) prin inmultire cu 1000

«Se imparte la 24 pentru a avea dozajul plasturelui in micrograme pe ora (pg/h)

Doza Fentanil = (Doza Morfina PO/100) x 1000 : 24
sau
Doza Fentanil = (Doza Morfind PO x 10) : 24
sau
60 mg Morfind =25 pg/h Fentanil

8.6. Evaluarea eficientei curelor aplicate in timp:

Medicul evaluiazi zilnic si la necesitate eficienta analgeziel administrate. Dacad durerea nu
este controlatd cu antialgic de trepta I la doza maxima, se adaugd un opioid slab de treapta II.
Daci pacientul din start apreciazd o intensitate a durerii SAV 4-6, se initiazd tratament cu
antialgice de trapta II. Antialgicele de treapta I se

pot combina cu antialgicele de treapta II, cat si cu cele de treapta III, aducénd un control mai
bun al durerii. Daci durerea se intensific si se ajunge la doza maximé din preparatul de
treapta II, se recurge la un preparat opioid de treapta III. Pentru preparatrele opioide de
treapta I1I nu existd doza maximd, ci doar doza optima eficientd, la care efectul benefic este
maxim cu minimum de efecte secundare. Preparatele opioide de treapta II nu se combind cu
cele de treapta III, deoarece mecanismul lor de actiune este similar. In functie de tipul de
durere, pe oricare treaptd a scérii de analgezie OMS se pot combina si coanalgezicele.

9.RESPONSABILITATI SI RASPUNDERI iN DERULAREA ACTIVITATII
Subdiviziunea de Management a Calitatii serviciilor medicale:
- Asigurd implementarea i monitorizarea Procedurii operationale
- Asigurd raportarea datelor Responsabilului de SMC si colaboratorilor institutiei, la
sedintele lunare.
Sef sectie si asistent medical superior al sectiei:
- asigurd instruirea personalului medical privind managementul durerii si aplicarea
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scalelor durerii.
- asigurd monitorizarea implementdrii procedurii
. elaboreazi masuri corective si prevenitive
- raporteazd lunar Responsabilului de SMC rezultatele valorificrii activitatii
procedurate
Medic si asistent medical al sectiei:
- Instruieste pacientul privind managementul durerii

10. Anexe, inregistriri, arhivari

Anexa Nr.1
Scorul vizual-numeric al durerii (OMS)
cursor
12345|ﬁ? g 9 10
fara durere durerea cea
mai rea
Anexa Nr.2
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11. CUPRINS
r Numarul
camponen tei Denumirea componentei Pag
in cadrul din cadrul procedurii operationale
procedurii
operationale
Coperta - Lista responsabililor de elaborarea, verificarea si aprobarea
1 editiei sau, dupd caz, a reviziei in cadrul  editiei 1
procedurii operationale.
2 Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor 1
3 Lista de difuzare,domeniul de aplicare 2
4 Scopul procedurii p
6 Documente de referinta 3
7 Definitii si abrevieri,definitia termenilor 3
8 Descrierea activitatii 4-10
9 Responsabilititi 10
10 Anexe, formulare, inregistréri, arhivari 10-11
11 Cuprinsul 11
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Proces verbal Conferinti a asistentilor medicali CS Criuleni 23.12.2025
Ordinea de zi:
Studierea Operatiunilor Standard (POS) aplicate in domeniul medical.
in cadrul conferintei au participat 40 asistenti medicali de familie,
POS au fost studiate si au fost citite de citre seful sectiei: Novitchi Tatiana,
POS Comunicarea si consilierea pacientilor.
POS Comunicarea si consilierea pacientilor alolingvi.
POS Comunicarea pacientului a unui diagnostic grav sau a unej vesti proaste,
POS Obtinerea consimtamantului informat aJ pacientului prin interventiile medicale cu risc sporit.
POS Obtinerea refuzului cu privire la actul medical a] pacientului,
POS Sesizarea organelor competente responsabile de protectia copilului si a pacientilor fira capacitatea de decizie.
POS Dreptul pacientuluj Ia evaluare si managementul durerii.
POS Securitatea, confidentialiatea si integritatea informatiilor,
POS Dreptul pacientului de a-si manifesta multumirile, nemultumirile in cartea de reclamatii.
POS Relatiile cu publicul (purtitori de cuvant, pliante, media).
POS Cauzele ce pot duce Ia vatamari corporale prin cédere, lovire,
POS Consultarea Comitetului de Bioetici si Deontologie.
POS Depistarea si evaluarea complicatiilor medicale,
POS Evaluarea gradului de satisfactie a angajatilor.
POS Prevenirea si raportarea cazurilor de hartuire sexuals la locul de muncs.
POS Instruirea anuali a angajatilor: gestionarea riscurilor, riscurile de coruptie.
POS Sistemele de alimentatie cu ap, energie electrica, gestionare a deseurilor.
POS Relatie cu publicul (purtitori de cuvént, media).
POS Securiatea, confidentialitatea si integritatea.
POS fnregistrérile clinice pentru fiecare pacient examinat sau tratat, In fisele medicale a pacientilor,
POS Identificarea corects a pacientului, confirmarea diagnosticului, justificarea tratamentului prescris.
POS Evaluarea sistematics a continutului si calitatii intregistrarilor.
POS acumuluarea, informarea, transmiterea datelor citre institutiile interesate.
POS Cresterea niveluluj de satisfacsie a pacientilor si angajatilor.
POS Realizarea proceselor tnsotite de riscuri,

POS Managementu] riscurilor.,




